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Spürst du das Bedürfnis, innezuhalten, zu reflektieren und neue Kraft zu schöpfen? In einer entspannten
und inspirierenden Atmosphäre bietet dir dieser 4-wöchige Online-Workshop die Möglichkeit, durch
kreative Prozesse neue Wege der Kommunikation mit Gott zu entdecken.
In einer kleinen Gruppe von bis zu acht Frauen erwarten dich:
✨ Zeit für dich – Lass den Trubel hinter dir und gönn dir bewusste Momente der Ruhe.
✨ Kreative Impulse – Entdecke die Freude am Gestalten und lass deine Kreativität Klarheit schaffen.
✨ Tiefe Reflexion – Gewinne neue Perspektiven für deine Lebensreise und deinen Glauben.
✨ Gemeinschaft – Triff Frauen, die wie du auf der Suche nach Veränderung und Inspiration sind.
✨ Schönheit schaffen – Erschaffe etwas Einzigartiges, das dich stärkt und begleitet.
Die Abende sind strukturiert mit Zeiten des kreativen, ruhigen Schaffens, der Reflexion und des
Austauschs. Es sind keine künstlerischen Vorkenntnisse notwendig – arbeite einfach mit dem Kreativ-
Material, das vorhanden ist. Sei dabei und schenke dir diese besondere Zeit! 🌿
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Verwende einfach das Kreativ-Material, mit dem du am liebsten arbeitest
(z.B. Farbstifte, Buntstifte, Aquarellfarben, Wachsmalstifte, Kreide, Ölkreiden
etc.).

Für die kreativen Umsetzungen: Du kannst loses Papier nutzen oder dir
ein A4-Buch mit dickem Papier besorgen, in das du direkt deine
kreativen Ideen einbringen kannst. 
Ein kleines Journal für deine Reflexionen
Für Collagen: Zeitschriften, Schere, Leim etc.

Sollten wir für eine Einheit spezielles Material benötigen, gebe ich kurz
vorher Bescheid.

Inspiriert durch
sein Wort

Inspiriert durch
Empfangen und

Weitergeben 
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Inspiriert in der

Vorstellungskraft
Inspiriert in der

Stille 

VIER SCHWERPUNKTE

WORKSHOP - 
TERMINE

KREATIV-WORKSHOP AN VIER ABENDEN

Creatorcreating WITH THE

UHRZEIT:

19:30 - 21:30 Uhr

KOSTEN:

100 € 
für vier 
Abende

 a zwei Stunden

WAS BENÖTIGST DU FÜR MATERIAL?

info@kreativ-inspiriert.dewww.kreativ-inspiriert.de

@kreativ.inspiriert.de

Anmeldung 
unter:  

Ich freue mich darauf,
dich auf dieser

kreativen Reise inspirieren
zu dürfen.

Bis bald!

Conny Stangenberg

09.10.2025
16.10.2025
23.10.2025
30.10.2025


